
Madplan for vuggestuen 

Uge 14 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
Formiddag Havregrød med 

topping 
Sandwich med 
marmelade 

Havregrød med 
topping 

Yoghurt med topping Havregrød med 
topping 

Middag Rødbedesuppe med 
brød og ristede 
kikærter 

Rugbrød med 
Leverpostej 
Æg 
Kalkun spegepølse 
Sild hertil grønt 

Kikærtedeller med 
stuvet pasta og 
broccoli 

Torskenuggets med 
kartofler, sovs og 
gulerødder 

Biksemad med 
kyllingepølser 
rødbeder og ketchup 

Eftermiddag Rugbrød med 
leverpostej og 
frugt/grønt 

Hjemmebag  
Frugt/grønt 

Sandwich med 
æggesalat frugt/grønt 

Hjemmebag 
frugt/grønt 

Brød frugt/grønt 

I tilfælde af sygdom samt ferie med mere kan der forekomme ændringer 
 

 

Madplan for vuggestuen 

Uge 15 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Formiddag Havregrød med 
topping 

Sandwich med 
skiveost 

Havregrød med 
topping 

Yoghurt med topping Havregrød med 
topping 

Middag Gulerodssuppe med 
pikantost suppehorn 
og brød 

Rugbrød med  
Leverpostej 
Makrel 
Avocado 
Banan hertil grønt 

Kartoffelbøffer med 
stuvet pasta og ærter 

Ovnbagt laks med 
kartofler, sovs og 
edamamebønner 

Æggekage med 
rugbrød og 
gnavegrønt 

Eftermiddag Rugbrød med æble 
frugt/grønt 

Hjemmebag 
Frugt/grønt 

Sandwich med 
pikantost frugt/grønt 

Brød med figenpålæg 
frugt/grønt 

Brød frugt/grønt 

I tilfælde af sygdom samt ferie med mere kan der forekomme ændringer 
 

 



Madplan for vuggestuen 

Uge 16 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
Formiddag Havregrød med 

topping 
Sandwich med 
hytteost 

Havregrød med 
topping 

Yoghurt med topping Havregrød med 
topping  

Middag Tomatsuppe med 
suppehorn og brød 

Rugbrød med 
leverpostej 
Torskerogn 
Kalkunpølse 
Rosiner hertil grønt  

Lasagne med 
grønsager 

Fiskefrikadeller med 
kartofler, sovs og 
blomkål 

Pita med peberfrugt, 
oksekød, agurk, majs, 
ærter, æg, skinke, 
dressing. 

Eftermiddag Rugbrød med skiveost 
frugt/grønt 

Hjemmebag 
frugt/grønt 

Brød med banan og 
grønt 

Rugbrød med 
spegepølse frugt og 
grønt 

Brød med frugt og 
grønt 

I tilfælde af sygdom samt ferie med mere kan der forekomme ændringer 
 

 

 

Madplan for vuggestuen 

Uge 17 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
Formiddag Havregrød med 

topping 
Knækbrød/sandwich 
med æble 

Havregrød med 
topping 

Yoghurt med topping Havregrød med 
topping 

Middag Linsesuppe med 
ristede kikærter og 
brød 

Rugbrød med 
Leverpostej 
Kippers 
Æg 
Ærtespread 

Risotto med 
gulerødder og spinat 

Fiskefilet med 
kartofler sovs og majs 

Rugbrød med 
Leverpostej 
Skiveost 
Makrel 
Rosiner 
Hertil grønt 

Eftermiddag Rugbrød med 
marmelade 

Hjemmebag 
frugt/grønt 

Hjemmebag 
frugt/grønt 

Hjemmebag 
frugt/grønt 

Brød frugt/grønt 

I tilfælde af sygdom samt ferie med mere kan der forekomme ændringer 
 


