
Madplan for vuggestuen 

Uge 5 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
Formiddag Havregrød med 

topping 
Sandwich med æble Havregrød med 

topping 
Yoghurt med topping Havregrød med 

topping 

Middag Græskarsuppe med 
linser og brød 

Rugbrød 
m/leverpostej 
Kipperssalat 
rullepølse  
ærtespread hertil 
grønt 

Kyllingefrikadeller 
med linser og 
pastasalat 

Pengasius med 
kartofler sovs og 
broccoli 

Pita med diverse fyld 
og dressing 

Eftermiddag Rugbrød med 
pikantost frugt/grønt 

Hjemmebag + 
frugt/grønt 

Brød med 
rødbedehummus 

Hjemmebag Brød/knæk med smør 
frugt/grønt 

I tilfælde af sygdom samt ferie med mere kan der forekomme ændringer 
 

Madplan for vuggestuen 

Uge 6 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Formiddag Havregrød med 
topping 

Sandwich med 
marmelade 

Havregrød med 
topping 

Yoghurt med topping Brød/boller 

Middag Hvid bønnesuppe med 
bacon 

Rugbrød 
m/leverpostej 
Kipperssalat 
rullepølse  
ærtespread hertil 
grønt 

Risotto med spinat og 
champignon 

Torskenuggets med 
kartofler, stuvet 
spinat og grønsager 

Øllebrød med 
flødeskum 

Eftermiddag Rugbrød med ost 
frugt/grønt 

Hjemmebag Rugbrød med rosiner Hjemmebag Hjemmebag 

I tilfælde af sygdom samt ferie med mere kan der forekomme ændringer 
 

 

 



Madplan for vuggestuen 

Uge 7 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
Formiddag Havregrød med 

topping 
Sandwich med rosiner Havregrød med 

topping 
Yoghurt med topping Havregrød med 

topping  

Middag Majssuppe med 
ristede kikærter 

Rugbrød m/hummus 
Makrel  
Leverpostej 
banan  
hertil grønt 

Kartoffelbøffer med 
grønsager og dressing 

Fiskedeller med 
kartofler, persillesovs 
og grønsager 

Stegt torskerogn på 
rugbrød og grønsager 

Eftermiddag Rugbrød med 
hamburgerryg 
frugt/grønt 

Hjemmebag Brød/knæk Hjemmebag Hjemmebag 

I tilfælde af sygdom samt ferie med mere kan der forekomme ændringer 
 

 

 

Madplan for vuggestuen 

Uge 8 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
Formiddag Havregrød med 

topping 
Sandwich med banan Havregrød med 

topping 
Yoghurt med topping Havregrød med 

topping 

Middag Kartoffelsuppe med 
ristede kikærter 

Rugbrød m/ 
Sild 
krydret kalkun 
avocado 
hertil grønt 

Vegi stiks med stuvet 
pasta og broccoli 

Citronetter med 
kartofler, sovs og 
gulerødder 

Krudtugle grød med 
topping 

Eftermiddag Rugbrød med 
hamburgerryg 
frugt/grønt 

Hjemmebag Brød/knæk med 
leverpostej 

Sandwich med 
hytteost 

hjemmebag 

I tilfælde af sygdom samt ferie med mere kan der forekomme ændringer 
 



Madplan for vuggestuen 

Uge  Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
Formiddag Havregrød med 

topping 
Sandwich med ost Havregrød med 

topping 
Yoghurt med topping Havregrød med 

topping 

Middag Linsesuppe med 
Suppehorn og brød 

Rugbrød 
m/leverpostej 
makrel 
hummus 
rosiner 
hertil grønt 

Risotto med spinat 
Hertil gulerødder 

Ovnbagt laks med 
kartofler sovs og 
broccoli 

Rødbedesuppe med 
kikærter og brød 

Eftermiddag Rugbrød med banan 
Frugt/grønt 

Hjemmebag + 
frugt/grønt 

Brød/knæk med 
leverpostej 
+frugt/grønt 

Hjemmebag + frugt Hjemmebag + 
frugt/grønt 

I tilfælde af sygdom samt ferie med mere kan der forekomme ændringer 
 


