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Solpolitik for Bgrnehuset Spangsdal

Kraeftens Bekaempelse anbefaler:
e At bgrn og voksne solsikrer sig mellem kl. 12 & 15, nar Uv-indekset er 3 eller mere. En

kombination af skygge, solhat og tgj samt solcreme (hvor tgjet ikke daekker), som den
bedste made at sol sikre sig pa.

e At institutionen tilmelder sig det elektroniske nyhedsbrev for institutioner pa
skrunedforsolen.dk, der udkommer 3-4 gange om aret.

e At institutionen modtager dagens Uv-indeks via Sundhedsstyrelsens, Miljgstyrelsens og
Solkampagnens app “Uv-indeks” eller p& mail fra skrunedforsolen.dk.

I Danmark er kraeft i huden den hyppigste kraeftform. Arsagen er, at vi ikke beskytter os godt
nok, nar solen star hgjt pd himlen. Solskoldninger i barndommen giver gget risiko for at
udvikle kreeft i huden senere i livet. En god solpolitik sikrer, at alle barn og medarbejdere
bliver beskyttet mod solens skadelige uv-straling, nar uv-indekset er 3 eller mere.
Solbeskyttelse og D-vitamin gar fint hdnd i hand. D-vitamin dannes i huden i Igbet af ganske
kort tid, og de fleste far tilstraekkelig med D-vitamin, nar de om sommeren faerdes udendgrs i
det daglige.

Vi faglger vores solpolitik i perioden fra april til september for at sikre, at ingen bgrn eller
voksne i vores institution oplever at blive rgde, forbraendte og/eller solskoldede.

Vi falger vores solpolitik mellem kl. 12 og 15, nar uv - indekset er 3 eller mere ved at:

e Sgge skygge f.eks under traeer/overdaekning/solsejl, nar det er muligt.
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e Beskytte huden med solhat og tgj.

e Smgre bgrnene med solcreme, hvor tgjet ikke deekker mindst én gang om dagen, far vi
gar udendgrs.

e Ved solcreme forstas mindst faktor 15, der beskytter mod badde UVA og UVB straling.
En krop - én handfuld.

e Vaere gode, sol sikre rollemodeller for bgrnene.

Yderligere sgrger vi for at:

e Vores solpolitik er tilgaengelig pd vores hjemmeside.

e Evaluere vores solpolitik hvert ar efter sommeren.

e Vi overvejer nye muligheder for skygge, ndr vi bygger om udendgrs.

e Vi planlaegger mulighed for skygge ved udedgrs aktivitet midt pa dagen.

e Vi saetter lege og socialt samvaeer i gang pa steder med skygge midt pa dagen.
Vi modtager uv-indekset via Sundhedsstyrelsen, Miljgstyrelsen og Solkampagnen app “uv-
indeks” og/eller pa mail fra skrunedforsolen.dk. Navngivhe medarbejdere har ansvar for at
formidle dagens Uv-indeks til alle andre pa f.eks. en central tavle.
Vi husker foraeldrene pa, at bgrnene skal veere smurt ind, nar de kommer i Spangsdal,
medbringe en solhat med en god bred skygge, og at kasketter ikke er gode solhatte, fordi de
ikke beskytter nakke og grer.

Vi smgrer igen, hvis bgrnene har svedt meget, badet eller sovet til middag.

Vi bruger ikke solcreme til at forlaenge den periode, bgrnene tilbringer i solen.

Godkendt af lokal MED d. 25.4.22



